
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركز التوحد الأولمبادرة 

 للعمل مع المصابين بالتوحد

 19زمة كوفيد أفي ظل 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةـرؤيـال  

 ارجي.تحقيق استقلال المصابين بالتوحد وتيسير سبل تعاملهم مع وسطهم الخ

  

 

 ةـالـرسـال  

 تنمية القدرات الذاتيةالتعليمية لدعم و الخدماتى تقديم أفضل البرامج التربوية ويعمل المركز عل

 ودمجهم في المجتمع. استقلاليتهمتحقيق لتوحد لتمكينهم من خدمة أنفسهم وللمصابين با

ى بالإضافى الكما يحرص على تقديم الدعم والإرشاد الأسري لأولياء أمور وأهالي المصابين بالتوحد. 

 التوحد.التربوية المتخصصة في مجال الكوادر التعليمية و إعداد

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خادم الحرمين الشريفين:

إننا نعيش مرحلة صعبة في تاريخ العالم, ولكننا ندرك تماما 

أنها مرحلة ستمر وستمضي رغم قسوتها ومرارتها وصعوبتها, 

 مؤمنين بقول الله تعالى "إن مع العسر يسرا, إن مع العسر يسرا"

 

المواطن والمقيم  أوكد لكم حرصنا الشديد على توفير مايلزم

 في هذه الأرض الطيبة من دواء وغذاء واحتياجات معيشية.

 

سنواجه المصاعب بإيماننا بالله وتوكلنا عليه, وعلمنا بالأسباب 

 صحة الانسان وسلامته. ىوبذلنا للغالي والنفيس للمحافظة عل
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 التوحد عن بعد  نتابع تأهيل طلاب

أطلقت الجمعية الفيصلية الخيرية النسوية بجدة وفي ظل اتخاذ المملكة مختلف الإجراءات الاحترازية للحد من انتشار 

منظومة خططها تحت مظلة إدارة الأزمات وذلك بتفعيل العديد من إجراءات ” 19-كوفيد“فيروس كورونا المستجد 

 ان سير العمل بفاعلية وكفاءةارسة خدماتها بهدف ضمالعمل باستخدام الوسائل والتطبيقات الالكترونية في مم

 .المستفيدينتعطيل لمصالح  دون

 

وذلك من منطلق ” كلنا مسؤول“واتخذت الجمعية جملة من الأنشطة والبرامج والمبادرات التي تتعايش مع شعار 

المسؤولية الوطنية للمشاركة في حماية الوطن، حيث نظمت محاضرة توعوية عن كيفية الوقاية من الفيروس 

 الرسمية،ومتابعة الأخبار من المصادر  وأهمية النظافة والتعقيم لليدين والبعد عن مخالطة الأشخاص المصابين

والعمل على نشر الرسائل التوعوية عبر  الاجتماعية،ووزارة الموارد البشرية والتنمية  الصحة،ومواكبة حساب وزارة 

 .الاجتماعيمواقع التواصل 

 

ات مل ومحاضروإقامة ورش ع للجمعية،في مركز التوحد الأول بجدة التابع للطلاب التعليم عن بعد  ألياتوتم تفعيل 

توعوية للمصابين بالتوحد وأسرهم وتفعيل كافة الإجراءات والتطبيقات والبرامج والاستفادة من جميع وسائل 

 .الازمةالتكنولوجيا الحديثة لتطوير وتحسين البرامج التعليمية والعلاجية لمساعدتهم على التعايش مع 

 

التوعية باضطراب التوحد الذي يوافق الثاني من ابريل اليوم وفي ظل هذه الازمة العالمية ومع حلول شهر ابريل شهر 

أنه  2020العالمي منه وبسبب تنامي عدد المصابين بالتوحد وفقا للتقديرات العالمية حيث أنه تشير الاحصائيات لعام 

ص حر يوجد طفل مصاب بالتوحد ومن منطلق أننا كلنا مسؤول حول التوعية المجتمعية باضطراب التوحد 54في كل 

  المركز على الاستمرار في برامجه التوعوية مثل كل عام وهذا العام نعمل تحت شعار )خليك_بالبيت_وتعرف_علينا(

علامية وسلسلة من المعلومات العلمية الثقافية الاستشارات الأسرية واللقاءات الإمن خلال الدورات التدريبية عن بعد و

 .          باذن الله سعيا لتحسين جودة الحياة من أجل التوحدبريل الكثير طوال شهر ا وغيرها

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اتخاذ الإجراءات الاحترازية وتعقيم كافة مرافق المبنى والحرص على التعقيم العميق للفصول الدراسية والمكاتب الإدارية. -

 الاجراءات الاحترازية الوقائية  |أولا

 لمركز للكادر الإداري والتعليمي تقديم التوعية داخل ا-

 طرق الصحيحة لغسل وتعقيم اليدينالتدريب العملي للطلاب في توضيح ال-

 الجميع.توفير كافة اجراءات السلامة وأجهزة التعقيم والحماية الشخصية للحفاظ على سلامة -

 

 لمبنى كافة مرافق االتعقيم العميق ل

 تعقيم وغسل اليدين لىتدريب الطلاب ع               لمنسوبي المركز  التوعوية

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 لمقرات العمل واعتماد نظام العمل عن بعد لكافة الأقسام التعليمية والإدارية.تعميم تعليق الحضور  .1

والملفات  لام الأجهزة المكتبية الخاصة بهنتسهيل كافة الموارد اللازمة للعمل عن بعد لجميع الموظفات كاست .2

 الهامة وفق آلية محددة.

 أي مكان. رفع ملفات جميع الموظفات على التخزين السحابي للوصول إليها من .3

 تحديد البرامج التقنية المعتمدة في المراسلات والاجتماعات والمناقشات وتسليم التقارير. .4

 إقامة ورش عمل وإعداد أدلة إجرائية لشرح آليات استخدام هذه البرامج. .5

 ظهراً . 3صباحًا إلى الساعة  9تحديد فترة الدوام الرسمي من الساعة  .6

التيمز وفق أقسام المركز يتولى الاشراف على هذه المجموعات كلأ من الإدارة تنظيم مجموعات العمل في برنامج  .7

 التعليمية وإدارة المركز.

 إرسال الموظفات تقارير يومية للمهام المنجزة في مجموعات العمل للمتابعة من قبل الرؤساء المباشرين. .8

 .ية للأقسام للمتابعةعمل تقارير أسبوعية للمهام المنجزة على مستوى الأقسام واجتماعات دور .9

تقديم الدعم الفني من منسوبات قسم تقنية المعلومات للموظفات عن طريق الأدوات المساعدة للتحكم بالأجهزة  .10

 عن بعد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 لية تنظيم العمل عن بعـدآ |ثانيا

Outlook 

الرسائل الرسمية 

 والمتابعة

One Drive 

التخزين ومشاركة 

 الملفات

Microsoft 

Team 

 مجالس الاجتماعات 

Office 365 

 المستندات وجداول

 البيانات والعروض

Trello 

إدارة المشاريع 

 والإنتاجية

Any Disk 

 الفنيألدعم 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحد لطلاب التبعة المنزلية استمرار العملية التعليمية والمتاثالثا| 

تماشياً  مع القرارات الرسمية بشأن تعليق الدراسة حرص مركز التوحد الأول على تحديد سبل فعّالة لمتابعة 

مدارس المقررة من  حد خلال فترة تعليق ال ية لطلاب التو ية التعلم قدالعمل لة و لدو ئل  ا بدا يل ال تم تفع

 ز لفردية لطلاب التوحد حيث أن المركالالكترونية وتطبيق التقييم والمتايعة عند بعد فيما يتعلق بالخطط ا

اسةةةتمرار عملية المتابعة  بالعمل علىم وحتى تاريخه 2020مارس 9منذ بدء تعلق الدراسةةةة بالمركز بتاري   و

 طفلًا من حالات التوحد. 50والتدريب عن بعد والتواصل بين منسوبات المركز وأهالي 

 عد عن بوالمتابعة برنامج التعليم المنزلي 

الخطط  على تقديم برامج وأهدافالتعليم المنزلي يعمل 

برامج تعديل السةلو  من قبل الفردية الخاصةة بالطلاب و

المعلمات والاخصائيات اسبوعياً  من خلال قنوات الاتصال 

الالكترونيةةة المعةةدة من المركز ومجموعةةات الواتس اب  

وبالتزامن مع برنامج منصةةةةة ينمو لتدوين اسةةةةتجابات 

مباشر من المشرفات والإدارة التعليمية الطلاب  وبإشراف 

بالإضةةةةافة الى أنه تتم عملية التقييم والمتابعة عن بعد 

لطلاب المركز من خلال تطبيق الأسةةةةرة لدور المعلمة في 

تحقيق أهداف الخطة التعليمية ويعمل الكادر التعليمي 

فة  كا قديم  عة اسةةةةتكمال الخطط الفردية وت على متاب

 وسائل الدعم الأسري.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لبرنامج التدريب المنزلي آلية المتابعة والتقييم 

 مركز التوحد الأول وفق الخطوات التالية:لطلاب 

تزويد الأسرة بكافة البرامج والأنشطة والوسائل الخاصة بتدريب الطالب بالمنزل  

 من قبل مسؤولة الوسائل التعليمية.

 يخص التدريب عماالتواصل اليومي للأسرة مع المعلمات والاخصائيات للاستفسار 

  .ظهراً  3_  8المنزلي للطلاب طوال ساعات الدوام الرسمي من الساعة و

من خلال تواصل  السلو  للطلابالعمل على استمرار الخطط النفسية وتعديل 

وطرق تعديل  الأهل بشكل يومي وتزويدهم بالإرشادات النفسي معالقسم 

 طالب.السلو  الخاصة بكل 

تزويد الأسرة بالأهداف والأنشطة الخاصة بالطلاب بمجرد الانتهاء من تدريب 

 الطالب بشكل أسبوعي.

طلب المشرفات من الأهل بإرسال بعض الصور والفيديوهات للأهداف المطبقة 

 من الأم مع الطالب للتأكد من إنجاز الطالب بالطريقة الصحيحة.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تدوين استجابات الطلاب وإنجازهم للأهداف من قبل المعلمات والمشرفات بمنصة وينمو  لرصد 

 بالطلاب.الإنجاز استعداداً  لإعداد التقارير الفصلية الخاصة 

استمرار عمل القسم الاجتماعي وقسم الإرشاد الأسري من خلال التواصل المستمر مع الأهالي عبر 

 تقديم العون اللازم للأسر حيال عملية التدريب المنزلي.هاتف الخدمة الاجتماعية ل

من قبل مختصين للحديث عن إرشادات  استمرار الدورات وورش العمل المقرر تقديمها للأهالي

   وغيرها.Zoomالقنوات الالكترونية المتاحة و البث المباشر على من خلال ونصائح في عالم التوحد

تزويد الأهالي المستمر بالنشرات والبرامج الالكترونية التي يمكن استخدامها والاستفادة منها 

 ز المنزلي مع الطلاب.خلال فترة الحج

 

 تفاعل وتطبيق الأسرة لبرنامج التدريب المنزلي 



 
 

 

 

 

 

 

 

دور  تفعيلو المنزلية الأنشةةطة تقديم أسةةرة، 50 لعدد الأسةةري الدعم متابعة طالب، 50 لعدد الدراسةةية الخطة اسةةتكمال

 هم لتحقيق أهداف الخطة التعليمية.تدريب أبنائ فيالأسرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامج التدريب المنزلي نتائج  رابعا|

 الطلاب المطبقين

 دلبرنامج التعليم عن بع

 

 

 

 الطلاب المستمرين

 تطبيق أهداف الخطة الفردية

 وحتى تاريخه مارس 15من تاري  فترة تطبيق البرنامج ملاحظة: 

   50-70%  60-70% 

الطلاب الغير مفعلين 

 عن بعدلبرنامج التعليم 

 

90 % 

 الطلاب المنجزين

 لأهداف الخطط الفردية

 

 

 

10 % 

  من الأسر  قياس رضى المستفيدين

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في ظل الأزمة سر التوحدالمقدمة لأ الدعم برامج  سادسا|

 ر توعوية للأسالعلامية لتقديم النصائح المشاركات الإ

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظل أزمة كورونا في التوحدبرامج التوعية باضطراب سابعا| 

 خليك_بالبيت_وتعرف_علينا# 

 ابريل # اليوم_ العالمي _ للتوحد  2



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استضافة خبراء ومختصين على مدار الشهر عبر البث المرئي 

 ابريل # اليوم_ العالمي _ للتوحد  2



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اترك مسافةلسلامتك 

 على منصات التواصل الاجتماعي التوحدباضطراب التوعية الااكترونية  

 ابريل # اليوم_ العالمي _ للتوحد  2



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركز التوحد الأول

 19زمة كوفيد أفي ظل 
 

 نٌ للوطن نحن عو

 وعونٌ لأبنائنا أسر التوحد في تحدي فايروس كورونا

 

 


